Emoce/¢etnost:
¢asto, obcas,
vubec

Co emoci spousti?

Jaké mySlenky se mi honi
hlavou?

Kde v téle emoci
citim?

Jak se obvykle chovam?

Priklad:
Vztek/
casto

nedodrzeni slibii, neschopnost
druhych, byrokracie, dopravni

zdcpy...

debil jeden

proc tolik lidi jezdi autem?
(neplodné myslenky ©)...

napeéti v celem téle,
horko, funim...

bud’ to dusim v sobé a potom nékde
vybouchnu, zacnu kricet, nadavat,
stezovat si...

Uzkost
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Smutek

Nuda

Strach

Nenavist
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Pocity viny

Stud

Odpor
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Co emoci spousti?

Jaké mySlenky se mi honi
hlavou?

Kde v téle emoci
citim?

Jak se obvykle chovam?

Priklad:
Euforie/
obcas

Kdyz se mi néco vyjimecného
podari; kdyz vyjde néco, CO jsem
si moc prala...

to je super, ja mam takovou

kliku...

energie v celém téle,
chveéni, chce se mi
kricet, skakat...

zacnu kricet radosti a jdu si zacvicit
nebo si dam sklenku vina — na
ztlumeni energie...
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